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¿Qué es el VPH?

El VPH o virus del Papiloma Humano es una familia de 
virus. Existen más de 200 tipos diferentes, de los 
cuales 40 afectan la zona genital. Según su potencial 
para producir cáncer se los divide en tipos de bajo riesgo 
y alto riesgo. Entre estos últimos, los tipos 16 y 18 son los 
responsables del 70% de los cánceres de cuello 
uterino. Afectan a ambos géneros. Además del cáncer 
del cuello uterino, está implicado en el desarrollo del 
cáncer de vagina, vulva, ano, pene y orofaríngeo. Son 
responsables, además, de la aparición de verrugas 
genitales. 

¿Cómo se transmite el VPH?

Es una infección de transmisión sexual muy frecuente en 
las personas sexualmente activas. Se estima que 4 de 5 
personas van a contraer uno o varios tipos de VPH durante 
su vida.

¿Las lesiones por VPH siempre 
evolucionan al cáncer?

Las lesiones asociadas a la infección por VPH pueden 
dividirse en lesiones de Bajo Grado, que, en su gran mayoría, 
se resuelven espontáneamente en el plazo de 2 años o de 
Alto Grado, que son persistentes y producidas por VPH de 
alto riesgo. Estas lesiones son las que tienen mayor 
probabilidad de transformarse en cáncer con el tiempo.
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¿La infección por VPH puede prevenirse?

La prevención más eficaz contra la infección de VPH es la 
vacunación. En nuestro país la vacunación contra el VPH está 
incluida en el calendario nacional de vacunación para niñas y 
niños con una única dosis a los 11 años y hasta los 26 años en 
personas con enfermedades que afecten su sistema 
inmunológico (VIH, trasplantes de órganos, enfermedades 
autoinmunes).

Además de la vacunación, el uso del preservativo disminuye 
su transmisión y previene el contagio de otras infecciones 
de transmisión sexual. 

¿Qué es el Papanicolaou y para qué sirve?

La prueba de Papanicolau o citología exfoliativa oncológica y 
funcional, es un estudio ginecológico preventivo que permite 
detectar las lesiones precursoras del cáncer del cuello 
uterino a través del análisis en el microscopio de las células 
del cuello uterino y la vagina. Esto permite el tratamiento de 
estas lesiones antes de que se conviertan en cáncer.

¿Qué es la colposcopía y para qué sirve?
La colposcopía es un procedimiento ginecológico diagnóstico 
que se basa en la observación del cuello uterino, la vagina y 
la vulva con un instrumento óptico de gran aumento 
(colposcopio) que permite identificar lesiones, determinar su 
extensión y guiar otros procedimientos diagnósticos, por 
ejemplo, las biopsias. En nuestro país se utiliza de manera 
conjunta con la toma de Papanicolaou para la prevención del 
cáncer del cuello uterino.

¿Existen otros estudios preventivos además 
del Papanicolaou y la Colposcopía?

El test de VPH permite la detección de la infección por VPH 
de alto riesgo. Es la herramienta preventiva de primera 
elección en la prevención del cáncer del cuello uterino. 
Permite identificar a aquellas personas con cuello uterino 
con riesgo de desarrollar lesiones precursoras del cáncer 
del cuello uterino y derivarlas para su evaluación mediante 
colposcopía.

 ¿Con qué frecuencia hay que realizar estos 
controles ginecológicos?

El Papanicolau y la Colposcopía se realizan anualmente 
cuando no se detectan anormalidades. Para el test de VPH, 
si su resultado es negativo, el control por este método se 
repite en 3 a 5 años posteriores. 

¿A qué edad se comienzan estos controles?

A partir de los 3 años posteriores al inicio de las relaciones 
sexuales o a partir de los 25 años.

¿Puedo vacunarme contra el VPH si tengo más 
de 26 años o si tuve alguna lesión por el virus?

Sí, la vacunación puede realizarse en estas circunstancias. 
En estos casos se recomienda el esquema de 3 dosis. 
Previene la infección por otros tipos de VPH y las 
reinfecciones. Se ha demostrado que la vacunación 
después de los tratamientos de las lesiones producidas 
por el virus disminuye la tasa de recaídas de la 
enfermedad.

¿La infección por el virus del VPH se trata?

No hay un tratamiento para la infección por VPH. Se 
realiza el tratamiento de las lesiones de alto grado 
producidas por el virus porque son las que tienen mayor 
probabilidad de progresar al cáncer con los años. Las 
lesiones de bajo grado sólo se controlan porque en la gran 
mayoría de estos casos se resuelven espontáneamente.
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